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DAGZIEKENHUIS CAMPUS MARIA MIDDELARES

Het verblijf van uw kind in het dagziekenhuis
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Geachte ouders

Binnenkort wordt uw kind in het dagziekenhuis van AZ Maria Middelares

opgenomen.

In deze brochure trachten we u zo duidelijk mogelijk uit te leggen wat dit
inhoudt.

Heeft u echter na het lezen van deze brochure nog vragen, aarzel dan
niet om contact te nemen met uw arts of de verpleegkundigen van het

dagziekenhuis. Zij zullen u graag te woord staan.

Hoofdverpleegkundige: Mevr. Cris Van Hoecke
@ Afdeling Dagziekenhuis: 09 260 63 14

@ Algemeen nummer: 09 260 60 60
Openingsuren: van 6.45 tot 20 uur

Bezoekuren: doorlopend
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1 WAT IS EEN DAGZIEKENHUIS?

Een dagziekenhuis is een afdeling voor eenvoudige en/of niet dringende
operaties, onderzoeken of behandelingen. De opname, ingreep of
onderzoek en ontslag gebeurt op één dag.

Uw kind wordt dus ‘s morgens of ‘s middags opgenomen en gaat dezelfde
dag naar huis.

2 DE VOORDELEN VAN EEN DAGZIEKENHUIS

Een opname in het dagziekenhuis heeft een aantal belangrijke voordelen:

« Uwkind herstelt beter in de vertrouwde thuisomgeving.

+ Het betekent minder stress voor uw kind maar ook voor u en de hele
familie.

« De psychologische belastende overnachting in het ziekenhuis valt
weg.

« De kortere verblijfsduur is ook financieel interessant voor de

ziekteverzekering en voor u.



3 VOORBEREIDINGEN BlJ EEN OPNAME

Voorbereidingen

Vé6r de opname kent u het gewicht
van uw kind. Breng de resultaten van het J

bloedonderzoek mee indien dit voorafis

gebeurd.

o
Uw kind moet de dag van opname nuchter ; /, .'J [

zijn. Dit wil zeggen dat uw kind niets meer [ / .»-i [

eet en drinkt:

voor kinderen jonger dan 1 jaar: tot 3 uur voor het uur van opname;
voor kinderen van 1 tot 4 jaar: tot 4 uur véor het uur van opname;

voor kinderen ouder dan 12 jaar: tot 8 uur vooér het uur van opname.

Neem voor de opname ook de temperatuur van uw kind. Verwittig uw
behandelend arts of de verpleegkundige van het dagziekenhuis als de
temperatuur hoger is dan 38° C.

Indien uw kind specifieke geneesmiddelen neemt, breng deze dan in

de oorspronkelijke verpakking mee (zeker ook puffs voor de longen).



Signaleer of uw kind allergisch is voor bepaalde geneesmiddelen,
(verzorgings)producten of pleisters. Heeft u hierover nog vragen,
aarzel dan niet om hiervoor uw behandelend arts, uw huisarts of de

verpleegkundigen van het dagziekenhuis te contacteren.

U geeft uw kind best enige uitleg over de opname afhankelijk van de
leeftijd van uw kind.

Vertel hen liever de waarheid dan een sprookje.

Een nuttig boekje met uitleg op kinderniveau is: “Nijntje in het ziekenhuis”
van Dick Bruna.

“Lucas en de slaapdokter” van Stefan Boonen en Birgitte Vangehuchten

kunt u tijdens uw verblijf uitlenen op het dagziekenhuis.

Vragen over de verdoving? Specifieke problemen?

Heeft u nog vragen over de verdoving of heeft uw kind specifieke
problemen? U kan hiervoor een afspraak maken met de anesthesist (arts
die instaat voor de verdoving) via het secretariaat anesthesie:

& 092606302.



Wat brengt u mee naar het ziekenhuis?

Bij opname van uw kind in het dagziekenhuis brengt u de volgende zaken
mee:

+ de SIS-kaart van uw kind en een klever van de mutualiteit;
de naam van de verzekerde + lidnummer + geboortedatum;

« eventueel papieren van de hospitalisatieverzekering;

« vergeet het knuffeldier niet of het vertrouwde speelgoed van uw kind
(eventueel ook de fopspeen niet vergeten);

« eventueel babyvoeding en reserveluiers (voor de allerkleinsten);

« bloedgroepkaart en labo-uitslagen, indien u dit in uw bezit heeft;

« geneesmiddelen (tabletten, puffs, ... ) in de oorspronkelijke
verpakking.

Kan u onverwacht niet naar het ziekenhuis komen?

Verwittig steeds de afdeling én uw behandelend arts indien u onverwacht
niet naar het ziekenhuis kan komen:

@ 09260 63 14: campus Maria Middelares

@ 09260 34 43: campus Sint-Jozef.



4 CHRONOLOGISCH VERLOOP VAN HET VERBLUF

4.1 De opname

Inschrijving

« Umeldt zich op de derde verdieping aan het onthaal van het
dagziekenhuis bij de administratief medewerkster aan. Zij meldt de
verantwoordelijke verpleegkundige dat u bent aangekomen. U en uw
kind worden afgehaald door de verpleegkundige die u begeleidt naar

uw kamer.

« De administratief medewerkster bereidt uw dossier voor.
Indien u formulieren hebt om in te vullen (verzekering,

arbeidsongeschiktheid, ...) kan u deze reeds afgeven.

« Uwkind krijgt een kleurplaat en kleurtjes.

« Deverpleegkundige
noteert alle medische
gegevens in het dossier.
U krijgt ook uitleg over
het verblijf van uw kind

op de afdeling.







4.2 Het verblijf

Op de kamer

U krijgt uitleg over het verder verblijf van uw kind op de afdeling.

Indien er een voorbereiding is voor de ingreep of het onderzoek, legt

de verpleegkundige dit uit. Tijdens het verblijf kan uw kind op kanaal

2 naar kinderfilms kijken. Deze kan u aanvragen bij de administratief
medewerk(st)er of de verpleegkundigen. Er hangt een lijst met mogelijke
films op de kamer. (Er is maar 1 kanaal. Indien er reeds een film is

aangevraagd kan uw voorkeur niet doorgaan).

U kan ook boekjes lenen uit onze kinderbibliotheek. De lijst met

boekjes hangt in de kamer. Neem een etiket uit het dossier mee naar

de administratief medewerk(st)er. Zo kan u een boekje lenen. Er wordt
genoteerd welk boekje u leent. Gelieve het boekje terug te brengen. Het
is aangewezen dat u bij uw kind blijft en dat u ook bij de terugkeer van uw

kind uit de ontwaakkamer op de kamer bent.

Uw kind wordt best vergezeld door mama en/of papa. Andere zusjes,

broertjes, oma’s, opa’s, tantes en nonkels belemmeren het herstel.



VAor de operatie

De kindjes wachten samen met de ouders in de kamer of de wachtzaal.
Wanneer uw kindje naar de operatiezaal mag gaan, is afhankelijk van de
arts, de soort ingreep en de leeftijd van uw kind. Als uw kind als eerste
op de afdeling is, wil dit niet zeggen dat het ook als eerste naar de
operatiezaal mag gaan.

Uw kind gaat met bed naar de operatiezaal. U kan het tot aan het
operatiekwartier vergezellen. Afhankelijk van de leeftijd wordt uw kind in

slaap gebracht met een maskertje of met geneesmiddelen via een infuus.

Tijdens de operatie
Tijdens de operatie wacht u in de wachtzaal van de afdeling of op de
kamer van uw kind. Wacht niet aan de uitgang van het operatiekwartier,

dit om het transport van de andere patiénten niet te bemoeilijken.

Na de operatie

Na de operatie verblijft uw kind in de ontwaakkamer. Van zodra het
wakker is, zal een verpleegkundige uw kind halen en naar zijn/haar kamer
brengen.

Terug op de afdeling
Terug op de kamer, vertelt de verpleegkundige u wanneer uw kind
opnieuw mag drinken. Indien nodig en volgens voorschrift van de arts

krijgt het kind de nodige pijnstiller(s) van de verpleegkundigen.



Eten en drinken voor de ouders

Terwijl uw kind in de operatiezaal is, kan u een kop koffie of thee

krijgen. Broodjes of warme maaltijden zijn tegen betaling te verkrijgen

in het restaurant. Voorzie u van de mogelijkheid iets te eten tijdens de
afwezigheid van uw kindje, zeker wanneer uw kind tot ‘s namiddags
moet blijven (bv. bij amandelen). Er is geen mogelijkheid om maaltijden te
bestellen voor de ouders in de kamer.

4.3 Het ontslag

In de loop van de dag onderzoekt de behandelend arts (bij afwezigheid
de anesthesist) uw kind voor ontslag. Indien nodig wordt er een
nieuwe afspraak gemaakt en krijgt u eventueel een voorschrift voor

geneesmiddelen voor uw kind.

De nodige formulieren voor de school, uw werk, de

hospitalisatieverzekering, ... kunnen op dat moment ingevuld worden.

Alle betalingen gebeuren via de ziekenhuisfactuur, die via de post wordt

verstuurd.



TOT SLOT

De inhoud van deze brochure is slechts een leidraad. Het doel ervan is u
zo goed mogelijk te informeren en voor te bereiden op de opname van
uw kind op de afdeling.

Het is echter mogelijk dat u nog een aantal vragen heeft. Neem dan

gerust contact op met de afdeling of uw behandelend arts.

Wij wensen u en uw kind alvast een aangenaam verblijf, een vlotte

thuiskomst en een spoedig herstel.

Het medisch en verpleegkundig team
van het dagziekenhuis
& 09260 63 14 0f 09 260 60 60 na de openingsuren.

Openingsuren van 6.45 tot 20 uur
(van maandag tot vrijdag)

Gesloten op feestdagen
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AZ Maria Middelares vzw en haar artsen hebben deze informatiefolder met de grootste zorg
opgemackt. De inhoud ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle
medische aspecten. Ze vervangt geenszins het artsenconsult. Mocht deze folder vergissingen,
tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Maria Middelares, haar personeel en
haar artsen hiervoor niet aansprakelijk.

AZ Maria Middelares

Tel. 09 260 60 60 - www.azmmsj.be - info@azmmsj.be
campus Maria Middelares: Kortrijksesteenweg 1026 - 9000 Gent
campus Sint-Jozef: Kliniekstraat 27 - 9050 Gentbrugge



